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Presentacion

Este programa incorpora absolutamente todo lo relacionado con la patologia
obstétrica, utilizando siempre las guias mas actualizadas que se han publicado,
asi como toda la informacion recogida en los protocolos por los que se rige
nuestra labor asistencial, tales como los de la Sociedad Espafiola de Ginecologia
y Obstetricia y la Organizacion Mundial de la Salud.
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La capacitacion mas completa en Embarazada con
Problemas Hipertensivos, Endocrinos, Oncologicos.
Principales Métodos de Diagnostico y Tratamiento
para Enfermeria, de todo el mercado docente:

un Diplomado amplio y completo, tnico

en su especialidad”
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La patologia del embarazo es uno de los pilares basicos de la obstetricia y la
investigacion. Numerosos protocolos han cambiado radicalmente en los Ultimos afios
debido a los avances tecnologicos y a los nuevos resultados de los estudios, por lo
que el alumno podra incorporar los conocimientos mas actualizados y con mejores
resultados a su labor asistencial.

Como profesionales de Enfermeria trabajamos dia a dia con gestantes que padecen
algun tipo de patologia, ya sea derivada o no del embarazo, y la capacitacion es escasa
en ocasiones durante la residencia.

Cada vez son mas las maternidades que tienen planta especifica de embarazo
patoldgico, y algunos enfermeros y enfermeras no han tenido rotacion durante los dos
afos de la especialidad, por lo que creo que este master puede servir para aportar una
capacitacion exhaustiva y con rigor cientifico para realizar una labor basada en la mejor
evidencia cientifica.

Conviértete en un profesional de alta
cualificacion con este Diplomado unico en
Embarazada con Problemas Hipertensivos,
Endocrinos, Oncologicos. Principales Métodos
de Diagnostico y Tratamiento para Enfermeria”

Este Diplomado en Embarazada con Problemas Hipertensivos, Endocrinos,
Oncoldgicos. Principales Métodos de Diagndstico y Tratamiento para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ Ultima tecnologia en software de ensefianza online

+ Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos
de facil asimilacion y comprension

*

Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Sistemas de video interactivo de Ultima generacién

+ Ensefianza apoyada en la telepractica

+ Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones
+ Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

+ Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CoN conexion a internet

+ Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso
después del programa



Con la experiencia de profesionales expertos
que aportaran al Diplomado su experiencia en
esta area de actuacion,

haciendo de esta capacitacion una ocasion
unica de crecimiento profesional”

Nuestro personal docente estéa integrado por profesionales de diferentes ambitos
relacionados con esta especialidad. De esta manera nos aseguramos de ofrecerte

el objetivo de actualizacién formativa que pretendemos. Un cuadro multidisciplinar

de profesionales formados y experimentados en diferentes entornos, que desarrollaran
los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre todo, pondran al servicio
del Diplomado los conocimientos practicos derivados de su propia experiencia:

una de las cualidades diferenciales de esta capacitacion.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodolégico
de este Diplomado en Embarazada con Problemas Hipertensivos, Endocrinos,
Oncoldgicos. Principales Métodos de Diagndstico y Tratamiento para Enfermeria,
Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning integra los Ultimos
avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras estudiar con un elenco

de herramientas multimedia comodas y versatiles que te daran la operatividad que
necesitas en tu capacitacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo, y el learning from an expert podras adquirir los
conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas aprendiendo
en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar el aprendizaje de una
manera mas realista y permanente.
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Un Diplomado que te capacitara enfrentarte
a las situaciones mas complejas con la
solvencia de un profesional de alto nivel.




02
Objetivos

Nuestro objetivo es formar profesionales altamente cualificados para la experiencia
laboral. Un objetivo que se complementa, ademas, de manera global, con el impulso
de un desarrollo humano que siente las bases de una sociedad mejor. Este objetivo se
materializa en conseguir ayudar a los profesionales de la medicina a acceder a un nivel
de competencia y control mucho mayor. Una meta que, en tan solo seis meses, podras
dar por adquirida, con un Diplomado de alta intensidad y precision.
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Si tu objetivo es reorientar tu capacidad hacia

i J,*”- * nuevos caminos de éxito y desarrollo, este es
\‘q.’"-d : tu Diplomado: una capacitacion que aspira a la
- excelencia”
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Objetivos generales

+ Elalumno conocera en profundidad la patologia hipertensiva del embarazo, asi como las
complicaciones mas graves derivadas de la misma

+ Se formara también en patologia endocrina, haciendo hincapié en las que méas afectan a la
gestacion: la diabetes y la patologia tiroidea

+ Estudiara los principales canceres ginecologicos en el embarazo

Una via de capacitacion y crecimiento
profesional que te porporcionara
ademas, una mayor competitividad
en el mercado laboral”
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Objetivos especificos

+ Conocer todo lo relacionado con la preeclampsia, los nuevos protocolos en materia
de prediccion, prevencion, tratamiento y diagnostico

+ Aprender sobre el manejo de las complicaciones graves de la preeclampsia, las cuales
son per se emergencias obstétricas, por lo que los profesionales han de estar dotados
de los mejores y mas actualizados conocimientos

+ Actualizar el manejo de la diabetes, ya que son las matronas las profesionales
competentes para realizar un seguimiento adecuado durante el embarazo, parto

b | y puerperio de las pacientes y los neonatos de madres diabéticas

+ Profundizar en materia gine-oncoldgica en gestantes, ya que cada vez son mas

las pacientes que sufren estas patologias, y para las cuales es fundamental seguir
protocolos basados en la mejor evidencia

J
\
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Direccion del Diplomado

Dentro del concepto de calidad total de nuestro Diplomado, tenemos el orgullo de poner
a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender

de los mejores.
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Aprende de profesionales de referencia, los ultimos
avances en los procedimientos en el ambito

de Embarazada con Problemas Hipertensivos,
Endocrinos, Oncologicos. Principales Métodos

de Diagnostico y Tratamiento para Enfermeria”
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Direccion

Dia. Hernando Orejudo, Isabel

+ Enfermera por la universidad auténoma de Madrid. Matrona en el Hospital Clinico San Carlos
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Profesores

Diia. Hernandez Lachehab, Sonia
+ Matrona. Actualmente enfermera en SAR Meco

D. Marquez Espinar, Gumersindo
+ Matron y podologo. Actualmente matron en hospital Clinico San Carlos

Dia. De Miguel Gonzélez, Maria José
+ Matrona. Actualmente matrona en Hospital Clinico San Carlos

Diia. De la Torre Arandilla, Ana
+ Matrona. Actualmente matrona en Hospital Universitario Puerta de Hierro y Hospital
la Milagrosa
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Estructura y contenido ;

L £

e

Los contenidos de este Diplomado han sido desarrollados por los diferentes expertos
de este programa con una finalidad clara: conseguir que nuestro alumnado adquiera
todas y cada una de las habilidades necesarias para convertirse

i e
en verdaderos expertos en esta materia. 4 i

Un programa completisimo y muy bien estructurado que te llevara hacia los mas W ‘
elevados esténdares de calidad y éxito. e 3 . i
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Un completisimo programa docente, estructurado
en unidades didacticas muy bien desarrolladas,
orientadas a un aprendizaje compatible con tu vida
personal y profesional”
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Maddulo 1. Problemas endrocrinos durante la gestacion. Cancer

ginecoldgico y embarazo. Estados hipertensivos del embarazo

1.1.  Patologia tiroidea y gestacion
1.1.1.  Hipotiroidismo
1.1.1.7. Diagnostico
1.1.1.2. Clinica
1.1.1.3. Etiologia
1.1.7.4. Manejo clinico
1.1.2. Hipertiroidismo y tirotoxicosis
1.1.2.1. Diagndstico
1.1.2.2. Clinica
1.1.2.3. Etiologia
1.1.2.4. Manejo clinico
1.1.3.  Tratamiento durante la gestacion
1.1.4. Repercusion fetal
1.2.  Diabetes mellitus y embarazo
1.21.  Manejo pregestacional
1.2.2.  Control gestacional
1.2.3.  Criterios de finalizacion del embarazo
1.2.4.  Consideraciones durante el parto
1.2.5.  Recién nacido de madre con diabetes mellitus
1.3.  Diabetes gestacional
1.3.1.  Concepto
1.3.2.  Factores de riesgo
1.3.3.  Diagnostico y protocolo de cribado
1.3.4.  Control gestacional
1.3.5.  Criterios para finalizar la gestacion
1.3.6.  Manejo clinico durante el parto y postparto
1.3.7.  Recién nacido de madre con diabetes gestacional




1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Obesidad y embarazo

1.4.1.  Concepto y clasificacion de la obesidad
1.4.2.  Repercusion de la obesidad en la gestacion
1.4.3. Repercursion de la gestacion en la obesidad
1.4.4.  Mujer obesay puerperio

Cancer de mama y embarazo

1.5.1.  Concepto y epidemiologia

1.5.2.  Diagnostico

1.5.3.  Tratamiento

1.54.  Prondstico

Cancer de cérvix y embarazo

1.6.1.  Concepto y epidemiologia

1.6.2. Citologia en la gestacion

1.6.3.  Colposcopia en la gestacion

1.6.4. Diagnostico y tratamiento

Cancer de ovario y embarazo

1.7.1.  Concepto y epidemiologia

1.7.2.  Clinica

1.7.3.  Diagnéstico

1.7.4.  Tratamiento

Estados hipertensivos del embarazo (1)

1.81. Concepto

1.8.2. Clasificacion de hipertensiones en el embarazo

1.8.3. Criterios de gravedad

1.8.4.  Prediccion y prevencion

1.8.5.  Tratamiento y manejo clinico
1.8.6.  Criterios para finalizar la gestacion

1.9.

1.10.
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Estados hipertensivos del embarazo (1)

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

Eclampsia

1.9.1.1. Diagnostico

1.9.1.2. Manejo clinico y tratamiento

Sindrome de Hellp

1.9.2.1. Diagnostico

1.9.2.2. Manejo clinico y tratamiento

Seguimiento posterior de la gestante con problemas de hipertension

Muerte fetal anteparto

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.

Concepto

Clasificacion

Factores etiologicos

Diagndstico

Manejo clinico y psicoldgico (tratado en madulo 10)
Consejo genésico posterior

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Nursing School empleamos el Método del Caso ~

Optimal decision

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los enfermeros aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH los enfermeros experimentan
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la enfermeria.
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¢Sabias que este método fue desarrollado
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de _' - = - I E
Derecho? El método del caso consistia en = < L
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

LTI L IR

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los enfermeros que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al profesional de la enfermeria una mejor integracion del
conocimiento en el ambito hospitalario o de atencion primaria.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el Diplomado.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El enfermero(a) aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 175.000 enfermeros con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades con independencia de la carga practica.
Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de enfermeria en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas de enfermeria. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, puedes verlos las veces que quieras.

Resimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

OIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del Diplomado en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Titulacion

El Diplomado en Embarazada con Problemas Hipertensivos, Endocrinos, Oncoldgicos.
Principales Métodos de Diagnostico y Tratamiento para Enfermeria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado

expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Diplomado en Embarazada con Problemas Hipertensivos, Endocrinos,
Oncoldgicos. Principales Métodos de Diagndstico y Tratamiento para Enfermeria
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Embarazada con Problemas Hipertensivos, Endocrinos,
Oncoldgicos. Principales Métodos de Diagndstico y Tratamiento para Enfermeria

N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Embarazada con Problemas Hipertensivos, Endocrinos, Oncolégicos.
Principales Métodos de Diagndstico y Tratamiento para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt por la autoridad jercer profe: pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.



Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Diplomado

Embarazada con
Problemas Hipertensivos,
Endocrinos, Oncologicos.
Principales Metodos de
Diagnostico y Tratamiento
para Enfermeria

Modalidad: Online

Duracién: 6 semanas

Titulacién: TECH - Universidad Tecnoldgica
Horas lectivas: 150 h.
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