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E Experto en Psicologia Deportiva

PRESENTACION.

Los aspectos psicologicos en la practica
de la actividad fisica y el deporte son fac-
tores clave para alcanzar tanto un estado
optimo de salud como para conseguir el
maximo rendimiento deportivo. La labor
del psicélogo es, por tanto, de vital impor-
tancia para la consecucién del éxito depor-
tivo, independientemente de la disciplina
que se practique.

El objetivo de este curso es dotar al alum-
no de la formacion teérica y practica es-

profundiza en la aplicacion de las herra-
mientas y técnicas de evaluacion y explica
como aplicar correctamente las técnicas de
intervencion.

La metodologia del curso, 100% online,
tiene un abordaje eminentemente practico
que combina el conocimiento establecido
en los modelos explicativos mas relevan-
tes de la psicologia deportiva con las he-
rramientas y técnicas aplicadas a estudios
de casos de situaciones reales en el mundo

pegﬁca necesaria en la gestion del rendi-  del deporte. Conocer qué aspectos
miento del deportista, ya sea en deportes sicol6gicos influven en
de grupo o individuales. Este experto, for- Iid g. Y d
mado por cinco médulos,aborda los proce- € .eportlsta y aprender a
sos psicologicos mas relevantes en la prac- gestionarlos es fqndamen?al
tica deportiva como son la motivacion, la tanto para el propio deportista
autoconfianza, las habilidades atenciona- como para el profesional
les y la gestion de las emociones. Ademas, que trabaja con él.
DIRECCION. Coordinacion.
Miquel Salom Martorell / Antonio Niiiez Prats
« Psicologo deportivo en Centros Psicoactiva, v + Doctor en Psicologia especializado en
en el Real Club Nadtico de Palma,en la A Mg elelpaie el e,
Real Federacién Espanola de Velayen la * Docente, investigador y terapeuta.
Federacién Balear de Vela. Universitat de les Illes Balears.
; f B ‘ ¢ Miembro del Grupo de Investigacion de la
e Licencia n Psi ia.
cenciado .e S co.log . i Actividad Fisica y el Deporte (GICAFE) y del
* Experto Universitario en Psicologia del Area de Psicologia del Deporte del Colegio

Deporte.

OBJETIVOS.

psicologia del deporte.

« Conocer las principales variables psicoldgicas que influyen en

el rendimiento deportivo.

¢ Saber cdmo aplicar herramientas, técnicas de evaluacion y de

intervencién.

¢ Aprender a evaluar los progresos de los deportistas en
diferentes contextos (deporte de formacién, deporte
para todos, alto rendimiento, deporte en poblaciones con

necesidades especiales).
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Estudiar los principales marcos tedricos usados en la

Oficial de Psicdlogos de las Islas Baleares.

Doctorando en Psicologia Basica linea de
investigacion alto rendimiento.

» Tutor de la asignatura Practicas en
Psicologia. Universitat de les Illes Balears.

Deportista de élite, entrenador y psicélogo

deportivo para escuelas deportivas y
deportistas profesionales.

Federico Leguizamo Barroso

¢ Psicélogo general sanitario y experto
en psicologia deportiva.

¢ Doctorando en Psicologia del Rendimiento Humano.

¢ Profesor ayudante en el Departamento de
Psicologia de la Universitat de les Illes Balears.

» Miembro del Grupo de Investigacion de Analisis de
Datos (GRAD) y el Laboratorio de Conducta y Tecnologia
(BATLAB) de la Universitat de les Illes Balears.
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E Experto en Psicologia Deportiva

CONTENIDO.

Médulo 1. Introduccion a la psicologia
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del deporte.

Historia de la psicologia del deporte
en Espana.

El psicologo en el contexto
deportivo.

Modulo 4. Técnicas psicologicas
aplicadas al deporte.

Establecimiento de objetivos.
La observacion.

Técnicas de relajacion.
Entrenamiento en imaginacion.
Habilidades atencionales II.
Las autoinstrucciones.

El nivel de activacion.

El autocontrol.

Estrategias de solucion
de problemas.

. Intervencion psicologica
en lesiones deportivas.
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Médulo 2. Procesos psicoldgicos basicos
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en psicologia del deporte.

La motivacion.
Habilidades atencionales I.
Gestion de emociones.

La autoconfianza.

Las dinamicas de equipo en el
deporte (cohesién y cooperacion).
La deteccidn, seleccion, promocién
y desarrollo de talentos deportivos
a nivel psicolégico. El logro

de la excelencia deportiva.

Modulo 5. Psicologia aplicada y
proyectos de innovacion.

Psicologia aplicada a
deportes de equipo.

Psicologia aplicada a
deportes individuales.

Trasmision de valores a través
del deporte PSYTOOL.

El proyecto europeo ELIT-in.
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Modulo 3. Gestion del rendimiento
psicoldgico del deportista.

Leyes del aprendizaje aplicadas
al entorno deportivo.

Evaluacion en psicologia del deporte.

3. Afrontamiento psicoldgico de
las lesiones deportivas.
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METODOLOGIA.

La metodologia docente del Experto en Psicologia Deportiva pone el foco en el estudio y en la actualizacion de los fundamentos
tedricos, asi como el entrenamiento y la simulacion de la aplicacion de dichos conocimientos a la practica clinica. De esta forma, el
alumno es capaz de realizar un analisis critico de la materia y desarrollar las competencias necesarias para tener un criterio de calidad
en la atencion al paciente.

Con el fin de alcanzar los objetivos docentes, este curso se ha disenado con diferentes recursos didacticos. A continuacion se indica el
tiempo estimado de dedicacién del alumno en funcién de cada recurso.
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ACTIVIDADES I
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I Descripcion de los contenidos tedricos que sirve de base para abordar otros

mas comple;jos.

Refuerzan el aprendizaje mediante la reflexion y la participacion del alumno.

El alumno visualizara procedimientos practicos que facilitaran su traslacion a
la practica real.

Se define en funcion de los objetivos docentes del mismo. Preguntas tipo test sobre
contenido tedrico, imagen clinica, o casos clinicos.

Experto en Psicologia Deportiva

El curso ha sido disenado de acuerdo a las directrices del EES (Espacio Europeo
de Educacion Superior) y la superacion de los criterios de calificacién supondra
la obtencion de un Certificado académico electronico de la superacion de un
titulo propio de Experto otorgado por el Instituto de Formacién Continua-IL3
de la Universidad de Barcelona equivalente a 25 créditos ECTS (European Credit
Transfer System). Este Certificado académico aporta méritos y conocimientos validos
para su carrera profesional y reune los requisitos cominmente solicitados en las
Oposiciones y Bolsas de Trabajo. No obstante, recomendamos revisar las bases de las
convocatorias de su Comunidad Auténoma ya que estan sujetas a cambios.

Nuestra formacion online se basa en una estrecha

colaboracién entre el equipo docente y el equipo
pedagdbgico de la editorial. Ahos de experiencia y

mas de 150.000 alumnos nos permiten identificar
los recursos mas efectivos de acuerdo con la
tematica y los objetivos docentes del curso.
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