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Presentacion

Las multiples aplicaciones de la electroterapia han convertido esta técnica en una de las
mas indispensables actualmente en los centros de fisioterapia. Los avances tecnoldgicos
han permitido que los profesionales sean capaces de mejorar el dolor e inflamacion
musculo-esquelética producido por la artrosis, cervicalgias, problemas lumbares o
tendinopatias. Una transformacion en esta especialidad que requiere que los profesionales
tengan una actualizacion constante en sus conocimientos y habilidades al respecto. Esta
titulacion surge para dar respuesta a la demanda de los fisioterapeutas que desean estar
al tanto de los Ultimos avances producidos en este campo como la ultrasonoterapia,
magnetoterapia o estimulacion cerebral no invasiva. Para ello dispone de un contenido
multimedia innovador elaborado por un equipo docente especializado y con dilatada
experiencia en este ambito sanitario.
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6 @ Con este Master Titulo Propio lograras en

12 meses actualizar tus conocimientos en
el empleo de Electroterapia en pacientes
con lesiones musculo-esqueléticas”
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La tecnologia ha impulsado la aparicion de determinados aparatos eléctricos en
las consultas de los fisioterapeutas, que poco a poco han demostrado, basandose
en estudios cientificos rigurosos, su efectividad y bondades para el tratamiento
de determinadas patologias. La técnica de puncion seca, el uso de ldamparas con
infrarrojos o el Iaser son ya parte del dia a dia de un fisioterapeuta, que ha sabido
combinar a la perfeccion su praxis manual con las herramientas tecnolégicas
mas avanzadas.

Al mismo tiempo, la gran aceptacion de los pacientes en el empleo de las mismas

ha llevado a un aumento de personas que confian en los profesionales que las

aplican para mejorar en los procesos inflamatorios, reducir el dolor o lograr una
potenciacién neuromuscular. En este escenario, el profesional debe recorrer un camino
de actualizacion de conocimiento para estar al dia de las ultimas aplicaciones de
electroterapia en su campo.

Este Master Titulo Propio ofrece al fisioterapeuta la oportunidad de acceder a una
titulacion universitaria que le aporta el saber mas reciente en la electroterapia de

alta frecuencia, las aplicaciones practicas de los infrarrojos para el abordaje de
artrosis, lumbalgias o fibromialgia; las corrientes analgésicas de alta frecuencia o la
estimulacion cerebral no invasiva. Todo ello con un material didactico multimedia que
le llevara a renovar su saber de un modo mucho mas visual y dindmico. Ademas, el
sistema Relearning, empleado por TECH en todos sus programas, le permitira avanzar
de un modo mucho mas 4gil, reduciendo incluso las horas de estudio tan frecuentes en
otras metodologias.

El profesional estd, por tanto, ante una ensefianza universitaria 100% online y flexible.
Unicamente necesita de un ordenador, Tablet 0 mévil con el que poder acceder al
temario completo alojado en el campus virtual. Disponer del contenido desde el

inicio supone ademas una ventaja para aquellas personas que buscan una titulacion
universitaria de calidad y compatible con las responsabilidades mas exigentes, ya que
el alumnado puede distribuir la carga lectiva atendiendo a sus necesidades.

Este Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Electroterapia en Fisioterapia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Una titulacion universitaria
pensada para profesionales como
tu, que buscan las novedades mas
importantes de la electroterapia en
un formato comodo y accesible”



La biblioteca de recursos didacticos
estara disponible las 24 horas del
dia, para que accedas al contenido
cuando lo desees desde cualquier
dispositivo con conexion a internet”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Profundiza en las técnicas TENS, incluyendo
la convencional, de baja frecuencia y TENS-
acupuntura, de la mano de un equipo docente
altamente especializado.

l/

Accede los estudios cientificos y novedades
en Electroterapia de Alta Frecuencia con
esta titulacion universitaria.
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Objetivos

El temario de esta titulacion universitaria ha sido disefiado con el principal objetivo de
lograr que el profesional de la fisioterapia alcance una ampliacion de su saber sobre
la Electroterapia. Para ello, el alumnado dispondra del contenido mas exhaustivo

y avanzado en este campo aportado por un equipo docente especializado. Asi, al
concluir este programa estara al tanto de las Ultimas técnicas para el diagndstico

y rehabilitacion de pacientes con patologia musculoesquelética.
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TECH te proporciona las ultimas herramientas
didacticas para que profundices facilmente
en la aplicacion clinica de la estimulacion
cerebral no invasiva”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del profesional de la rehabilitacion en el campo
de la electroterapia

+ Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como
modelo de referencia en la consecucion de la excelencia asistencial

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online
de simulacioén y/o capacitacion especifica

+ Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada, y la investigacion

Consequiras con esta ensefianza
universitaria ampliar tus conocimientos
sobre la electroterapia invasiva aplicadas
en la regeneracion tisular, entre otras
técnicas de gran interés”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Electroterapia de alta frecuencia
+ Actualizar los conocimientos acerca de la electroterapia en el ambito de la rehabilitacion
de pacientes con patologia neuroldgica

+ Renovar los conceptos acerca de la fisiologia de |a electroterapia en el paciente
neuromusculoesquelético

Mddulo 2. Ultrasonoterapia en fisioterapia
+ |dentificar las posibilidades terapéuticas actuales y en desarrollo en el campo
de la rehabilitacion neuromusculoesquelética
+ Actualizar del conocimiento de la transmision nociceptiva, asi como sus mecanismos
de modulacién por medios fisicos

Mddulo 3. Otros campos electromagnéticos
+ Conocer la contraccion muscular y su rehabilitacion por medios fisicos, aplicando
la electroterapia como agente principal

+ Dominar la rehabilitacion de la lesion neuroldgica y su rehabilitacion mediante
agentes electroterapicos

Mddulo 4. Principios generales de la electroterapia
+ Conocer las nuevas aplicaciones de agentes electromagnéticos en la rehabilitacion
del paciente neuroldgico

+ Comprender el alcance de las nuevas aplicaciones de electroterapia de forma invasiva
para la modulacion del dolor



Médulo 5. Electroestimulacién para fortalecimiento muscular
+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de electroterapia de forma invasiva
para la regeneracion tisular

+ Determinar las nuevas aplicaciones de alta frecuencia en la rehabilitacion de patologias
neuromusculoesqueléticas

Médulo 6. Electroestimulacion en el paciente neuroldgico
+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de la ultrasonoterapia en la rehabilitacion
de patologias neuromusculoesqueléticas

+ |dentificar las nuevas aplicaciones de la radiacion electromagnética tipo Laser
en la rehabilitacion de patologias neuromusculoesqueléticas

Médulo 7. Electroterapia y analgesia
+ Ampliar el conocimiento de nuevas aplicaciones de electroterapia en la rehabilitacion
de patologias uroginecoldgicas

+ Profundizar acerca de la electroterapia en el ambito de la rehabilitacion de pacientes
con patologia musculoesquelética
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Médulo 8. Estimulacion eléctrica transcutanea (TENS)
+ Analizar la estimulacion eléctrica transcutanea (TENS)

+ Conocer los efectos analgésicos del TENS de alta frecuencia

Mddulo 9. Corrientes Interferenciales
+ Identificar los principales efectos de la alta frecuencia

+ Descubrir las Ultimas aplicaciones de la alta frecuencia

Modulo 10. Tratamiento invasivo en electroterapia
+ Describir la técnica de puncion seca

+ Comprender la importancia de los efectos de la postpuncion

Mddulo 11. Magnetoterapia en Fisioterapia
+ Ahondar en los efectos terapéuticos de la magnetoterapia

+ |dentificar las aplicaciones Clinicas de la Magnetoterapia

Mddulo 12. Estimulacion cerebral no invasiva
+ Dominar los protocolos de estimulacion

+ Comprender las aplicaciones en el &mbito terapéutico de la estimulacion cerebral no invasiva
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Competencias

Este Master Titulo Propio ofrece al fisioterapeuta la posibilidad de ampliar sus
competencias y habilidades técnicas con la aplicacion en su consulta de los ultimos
avances producidos en la Electroterapia. Ello permitira que el alumnado esté al tanto
de los distintos métodos de aplicacion cada tipo de corriente atendiendo a las distintas
patologias, asi como las Ultimas tecnologias utilizadas y que demuestran el futuro

potencial en este campo.

s

— g

y
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@ @ Este Master Titulo Propio te permitira potenciar

tus habilidades para la rehabilitacion de
pacientes con lumbalgia”



tECh 14 | Competencias

Competencias generales

+ Comprender los conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

+ Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mads amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

+ Trasladar sus conocimientos a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin ambigledades
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Competencias especificas

L —

E + Conocer las bases fisicas de los diferentes tipos de electroterapia utilizados en la rehabilitacion
+ Establecer fundamentos fisioldgicos de cada tipo de corriente

+ Aplicar efectos terapéuticos de cada tipo de corriente

+ Aplicar en la practica cada tipo de corriente en diferentes patologias

+ Actualizar de los conceptos principales de cada tipo de corriente

+ Incorporar las nuevas tecnologias a la practica habitual, conociendo sus avances,
sus limitaciones y su potencial futuro

Los casos practicos aportados por 10s
docentes especializados te aproximaran
a situaciones reales en la atencion de
pacientes con problemas neurologicos”
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Direccion del curso

TECH ha seleccionado una direccion y equipo docente con amplios conocimientos en
el campo de la Electroterapia en Fisioterapia, y con una dilatada experiencia profesional
en centros hospitalarios de referencia. De esta forma, el profesional, que forma parte
de esta titulacion, tendra a su disposicion a un profesorado especializado que vertera
en esta ensefianza su extenso saber y resolvera cualquier duda que surja sobre el
contenido a lo largo de los 12 meses de duracion de este programa.

-
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Consulta directamente con un equipo
docente fisioterapeuta de alta categoria
todas tus dudas sobre los ultimos avances
técnicos y tecnologicos en Electroterapia”
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Direccion

Dia. Sanz Sanchez, Marta

+ Supervisor de fisioterapia del Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Profesor asociado en la Universidad Complutense de Madrid
+ Graduado en Fisioterapia por la Escuela Superior de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Comillas (Madrid)

+ Diplomatura en Fisioterapia por la Escuela Superior de Enfermerfa y Fisioterapia de la Universidad de Alcala de Henares

D. Hernandez, Elias

+ Supervisor de fisioterapia del Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Fisioterapeuta en el Hospital Universitario de Guadalajara
Profesor Colaborador en la Universidad Complutense de Madrid
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Europea de Madrid
Grado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

Master en Osteopatia Escuela Universitaria Gimbernat
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Dr. Leon Hernandez, Jose Vicente

+ Doctor en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos
+ Master en estudio y tratamiento del dolor por la Universidad Rey Juan Carlos
+ Licenciado en Ciencias Quimicas por la Universidad Complutense de Madrid, especialidad en Bioguimica

+ Diplomado en fisioterapia por la Universidad Alfonso X el Sabio
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Profesores

Dr. Cuenca Martinez, Ferran
+ Doctorado en Fisioterapia

+ Master en “Fisioterapia avanzada en el tratamiento del dolor”

+ Graduado en Fisioterapia

D. Gurdiel Alvarez, Francisco
+ Fisioterapeuta

+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético
+ Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome de Dolor Miofascial

+ Graduado en Fisioterapia

D. Suso Marti, Luis
+ Fisioterapeuta

+ Graduado en Fisioterapia

+ Master en Fisioterapia avanzada en el tratamiento del dolor

D. Losana Ferrer, Alejandro
+ Fisioterapeuta

+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento de Dolor Musculoesquelético
+ Experto en Terapia manual Neuro-Ortopédica

+ Formacion Superior Universitaria en Ejercicio Terapéutico y Fisioterapia invasiva
para el Dolor Musculoesquelético

Dfia. Merayo Fernandez, Lucia
+ Fisioterapeuta
+ Graduada en Fisioterapia

+ Master en Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor Musculoesquelético
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D. Izquierdo Garcia, Juan
+ Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca en el Hospital Universitario
12 de Octubre de Madrid

+ Especialista Universitario en Insuficiencia Cardiaca por la Universidad de Murcia

+ Profesor Asociado del Departamento de Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia de
la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia en la Universidad Complutense
de Madrid

+ Master Universitario en Direccion y Gestion Sanitaria por la Universidad Atlantico Medio

+ Experto en Terapia Manual en el Tejido Muscular y Neuromeningeo por la Universidad
Rey Juan Carlos

+ Diplomado en Fisioterapia Universidad Rey Juan Carlos

D. Roman Moraleda, Carlos
+ Fisioterapeuta en el Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Fisioterapeuta en el Centro de Salud Paseo Imperial y en el servicio de Atencion Primaria
en el Hospital Universitario La Paz

+ Especialista en la Unidad de Drenaje Linfatico en el Hospital Universitario La Paz
+ Fisioterapeuta en el Centro de Dia “José Villarreal”, Madrid

+ Profesor asociado en la facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
Universidad Complutense

+ Experto Universitario en Drenaje Linfatico Manual por la Universidad Europea de Madrid

+ Méster en Osteopatia (Eur. Ost DO). Universidad Francisco de Vitoria-Escuela
de Osteopatia. FBEO
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Master Titulo Propio ha sido confeccionado por un equipo
docente versado en Electroterapia en Fisioterapia. Su extenso saber en este campo se
ve reflejado en el temario que conforma este programa estructurado en 12 maédulos.
Los videos en detalle, los videos resimenes o los casos clinicos son solo algunos de
los recursos didacticos que encontrara el profesional para actualizar su conocimiento
en la electroestimulacion para fortalecimiento muscular, la aplicacion en paciente
neurolégicos o la magnetoterapia en fisioterapia.
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Un temario actualizado que te permitira ahondar
en la Electroterapia aplicada a pacientes con
artrosis, mialgia o tendinopatias”
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Madulo 1. Electroterapia de alta frecuencia 1.10. Aplicaciones précticas de la tecarterapia

1.10.1. Artrosis
1.10.2. Mialgia
1.10.3. Rotura fibrilar muscular

1.1.  Fundamentos fisicos de la alta frecuencia
1.2.  Efectos fisiologicos de la alta frecuencia

1.2.1.  Efectos atérmicos -~ ) . :
1.10.4. Dolor postpuncion de puntos gatillo miofasciales

1.10.5. Tendinopatia

1.70.6. Rotura tendinosa (periodo postquirdrgico)
1.10.7. Cicatrizacion de heridas

1.10.8. Cicatrices queloides

1.10.9. Drenaje de edemas

1.2.2. Efectos térmicos

1.3.  Efectos terapéuticos de la alta frecuencia
1.3.1.  Efectos atérmicos
1.3.2.  Efectos térmicos

1.4.  Fundamentos de la onda corta
1.4.1. Onda corta: Modalidad de aplicacion capacitiva
1.4.2.  Onda corta: Modalidad de aplicacion inductiva
1.4.3. Onda corta: Modalidad de emision pulsatil

1.5, Aplicaciones practicas de la onda corta

1.10.10. Recuperacion postejercicio
1.11. Contraindicaciones de la tecarterapia
1.11.7. Contraindicaciones absolutas

1.5.1.  Aplicaciones practicas de la onda corta continua 1112, Contraindicaciones relativas

1.5.2.  Aplicaciones practicas de la onda corta pulsatil

1.5.3. Aplicaciones practicas de la onda corta: fase de la patologia y protocolos
1.6.  Contraindicaciones de la onda corta

1.6.1.  Contraindicaciones absolutas

1.6.2.  Contraindicaciones relativas

1.6.3. Precauciones y medidas de seguridad
1.7.  Aplicaciones practicas de la microonda

1.7.1.  Conceptos basicos de la microonda

2.1. Principios fisicos de la ultrasonoterapia
2.1.1.  Definicién de la ultrasonoterapia
2.1.2.  Principales principios fisicos de la ultrasonoterapia
2.2.  Efectos fisioldgicos de la ultrasonoterapia
2.2.1.  Mecanismos de accion del ultrasonido terapéutico
2.2.2. Efectos terapéuticos de la ultrasonoterapia
2.3.  Principales parametros de la ultrasonoterapia
2.4, Aplicaciones practicas
2.4.17.  Metodologia del tratamiento de ultrasonido
2.4.2.  Aplicaciones practicas e indicaciones de la ultrasonoterapia

1.7.2.  Consideraciones practicas de la microonda

1.7.3.  Aplicaciones practicas de la microonda continua

1.7.4.  Aplicaciones practicas de la microonda pulsatil

1.7.5.  Protocolos de tratamiento mediante microonda
1.8.  Contraindicaciones de la microonda

1.8.1.  Contraindicaciones absolutas

1.8.2.  Contraindicaciones relativas

2.4.3.  Estudios de investigacion con ultrasonoterapia
2.5.  Ultrasonoforesis
2.5.1.  Definicién de ultrasonoforesis

i 2.5.2.  Mecanismos de la ultrasonoforesis
1.9. Fundamentos de la tecarterapia ) )
L ) 2.53.  Factores de los que depende la eficacia de la ultrasonoforesis
1.9.1. Efectos fisiolégicos de la tecarterapia ) ) i
) B ) ) ) 2.5.4. Consideraciones a tener en cuenta sobre la ultrasonoforesis
1.9.2.  Dosificacion del tratamiento mediante tecarterapia : ) o !
2.5.5.  Estudios de investigacion sobre la ultrasonoforesis



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Contraindicaciones de la ultrasonoterapia

2.6.1.  Contraindicaciones absolutas

2.6.2.  Contraindicaciones relativas

2.6.3.  Precauciones

2.6.4.  Recomendaciones

2.6.5.  Contraindicaciones de la ultrasonoforesis
Ultrasonoterapia de alta frecuencia. OPAF

2.7.1.  Definicion de la terapia OPAF

2.7.2.  Parametros de la terapia OPAF y terapia HIFU
Aplicaciones préacticas de la ultrasonoterapia de alta frecuencia
2.8.1. Indicaciones de la terapia OPAF e HIFU

2.8.2. Estudios de investigacion de la terapia OPAF e HIFU
Contraindicaciones de la ultrasonoterapia de alta frecuencia

tecn

Mddulo 3. Otros campos electromagnéticos

3.1.

3.2.

Laser. Principios fisicos

3.1.1.  Laser. Definicion

3.1.2.  Parametros del Laser

3.1.3.  Laser. Clasificacion

3.1.4.  Laser. Principios fisicos

Laser. Efectos fisioldgicos

3.2.1. Interrelacién Entre el Laser y los Tejidos Vivos

3.2.2.  Efectos Biolégicos en Laseres de Baja y Mediana Potencia

3.2.3.  Efectos Directos de la Aplicacion del Laser
3.2.3.1. Efecto Fototérmico
3.2.3.2. Efecto Fotoquimico
3.2.3.3. Estimulo Fotoeléctrico

3.2.4.  Efectos Indirectos de la Aplicacion del Laser
3.2.4.1. Estimulo de la Microcirculacion
3.2.4.2. Estimulo del Trofismo y Reparacion
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Laser. Efectos Terapéuticos

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.

Analgesia
Inflamacion y Edema
Reparacion
Dosimetria

3.3.4.1. Dosis de Tratamiento Recomendada en la Aplicacion de Laser de baja

intensidad segun WALT

Laser. Aplicaciones Clinicas

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.7.
3.4.8.

Laser en Artrosis

Laser en Dolor Lumbar Crénico

Laser en Epicondilitis

Laser en Tendinopatia del Manguito de Rotadores
Laser en Cervicalgias

Laser en trastornos musculoesqueléticos

Otras aplicaciones Practicas del Laser
Conclusion

Laser. Contraindicaciones

3.5.1.
3.5.2.

Precauciones
Contraindicaciones
3.5.2.1. Conclusion

Radiacion infrarroja. Principios fisicos

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

Introduccion

3.6.1.1. Definicion

3.6.1.2. Clasificacion

Generacion de la Radiacion Infrarroja
3.6.2.1. Emisores Luminosos

3.6.2.2. Emisores no Luminosos
Propiedades fisicas

Efectos fisioldgicos del Infrarrojo

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.

Efectos Fisiologicos Producidos en la Piel
Infrarrojos y Cromaforos en la Mitocondria
Absorcién de Radiacion en Moléculas de Agua
Infrarrojo en la Membrana Celular

Conclusion

3.8.

3.9.

3.10.

Efectos terapéuticos del Infrarrojo
3.8.1.  Introduccion
3.8.2.  Efectos Locales del Infrarrojo
3.8.2.1. Eritematoso
3.8.2.2. Antiinflamatorio
3.8.2.3. Cicatrizacion
3.8.2.4. Sudoracion
3.8.2.5. Relajacion
3.8.2.6. Analgesia
3.8.3.  Efectos Sistémicos del Infrarrojo
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11.6.2.2. Artrosis de Rodilla en Estadios Tempranos
11.6.2.3. Artrosis en Estadios Evolucionados
11.6.2.4. Conclusion Sobre la Artrosis y Campos Electromagnéticos Pulsados
11.6.3. Consolidacion Osea
11.6.3.1. Revision de Literatura Sobre La Consolidacién Osea
11.6.3.2. Consolidacion Osea en Fracturas de Huesos Largos
11.6.3.3. Consolidacion Osea en Fractura de Huesos Cortos
11.6.4. Patologia de Hombro
11.6.4.1. Impigment de Hombro
11.6.4.2. Tendinopatia del Manguito de Rotadores
11.6.4.2.1. Artritis Reumatoide
11.6.4.2.2. Conclusion
Contraindicaciones
11.7.1. Introduccion
11.7.2. Posibles Efectos Adversos Estudiados
11.7.3. Precauciones
11.7.4. Contraindicaciones Formales
11.7.5. Conclusion
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Modulo 12. Estimulacion cerebral no invasiva

12.1. Estimulacion cerebral no invasiva: Introduccion
12.1.1. Introduccion a la estimulacién cerebral no invasiva
12.1.2. Estimulacién magnética transcraneal
12.1.2.1. Introduccion a la estimulacion magnética transcraneal
12.1.2.2. Mecanismos de accion
12.1.2.3. Protocolos de estimulacion
12.1.2.3.1. Estimulacion magnética transcraneal con pulsos simples y pareados
12.1.2.3.2. Localizacion del sitio de estimulacion “hot spot”
12.1.2.3.3. Estimulacion magnética transcraneal repetitiva
12.1.2.3.4. Estimulacion repetitiva de patrén simple
12.1.2.3.5. Estimulacion theta-burst (TBS)
12.1.2.3.6. Estimulacion cuadripulso (Quadripulse stimulation, QPS)
12.1.2.3.7. Estimulacion pareada asociada (Paired associative stimulation, PAS)
12.1.2.4. Seguridad
12.1.2.5. Aplicaciones en el ambito terapéutico
12.1.3. Conclusiones
12.1.4. Bibliografia
12.2. Corriente directa transcraneal
12.2.1. Corriente directa transcraneal
12.2.1.1. Introduccion a la corriente directa transcraneal
12.2.1.2. Mecanismos de actuacion
12.2.1.3. Seguridad
12.2.1.4. Procedimientos
12.2.1.5. Aplicaciones
12.2.1.6. Otras formas de estimulacion eléctrica transcraneal
12.2.2. Neuromodulacion transcraneal combinada con otras intervenciones terapéuticas
12.2.3. Conclusiones
12.2.4. Bibliografia
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesidlogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los

T
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso. 'n'.'lll'.‘:
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia contiene el programa cientifico ~ El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
més completo y actualizado del mercado. obtenido en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por

las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad Titulo: Master Titulo Propio en Electroterapia en Fisioterapia

Tecnoldgica. N.° Horas Oficiales: 1.500 h.

Q
n universidad Maéster Titulo Propi Electrot i Fisiot: i
b tecnologlca aster litulo Proplo en Electroterapia en Fisioterapia
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
CO N STAN C IA Tipo de materia Horas. Curso ~ Materia Horas ~ Cardcter
a Obligatoria (OB) 1.500 1°  Electroterapia de alta frecuencia 125 0B
. aei g Optativa (OP) 0 1°  Ultrasonoterapia en fisioterapia 125 0B
C._______________ condocumento deidentificacionn°_______________ X P ,p_
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Practicas Bxternes (PR) 0 1¢ Otros campos electromagnéticos 125 0B
P y prog Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Principios generales de la electroterapia 125 0B
e P Total 1.500 1° i 6n para for imi muscular 125 0B
MASTER TITULO PROPIO 1 imulacin en el paciente neurolo 125 08
en 1°  Electroterapia y analgesia 125 oB
1°  Estimulacion eléctrica transcuténea (TENS) 125 0B
E|ectroterapia en Fisioterapia 19 Corrientes Interferenciales 125 0B
1°  Tratamiento invasivo en electroterapia 125 oB
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas, 1° Magnetoterapia en Fisioterapia 125 08
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. 19 Estimulacién cerebral no invasiva 125 OB

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnologica

Mtra.Tere Guevara Navarro Rectora
Rectora

Este i pre del pedido por la para efs pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Electroterapia
en Fisioterapia

Modalidad: Online

Duracion: 12 meses

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
Horas lectivas: 1.500 h.
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